
T O  E A T

L o c a l  L e t t u c e s ,  H e r b  B u t t e r m i l k ,  R a d i s h ,  P u f f e d  W i l d  R i c e*                            18 

W i l d  H i v e  G r a i n  B o w l ,  T i v o l i  M u s h r o o m s ,  M i s o,  H y s s o p*                                 22                        

C h i l l e d  N o o d l e s ,  C a s h e w  B u t t e r,  C h i l i  C r i s p ,  H e r b  S a l a d                                  20 

L o b s t e r  R o l l ,  M e y e r  L e m o n  M a y o,  F i n e  H e r b s ,  P o t a t o  B u n                               36 

B e n t o  B ox  w i t h  F i s h  o f  t h e  D a y,  Yu m e p i r i k a  R i c e ,  H o u s e  P i c k l e s ,  S h i s o     28 

G r i m a l d i  S m a s h  B u r g e r                                                                                                 24

* T O  A D D  T O  S A L A D S

G r i l l e d  P a s t u r e d  C h i c ke n                                                                                              16 

G r i l l e d  H u d s o n  Va l l e y  S t e e l h e a d  Tr o u t                                  18

T O  S N A C K

W i l d  H i v e  N a v y  B e a n  “ H u m m u s , ”  P i c k l e d  C h i l i s ,  C a r t a  D i  M u s i c a                   16 

C r i s p y  C h i c k p e a s ,  Z a’a t a r                                                                                            10 

Fr e n c h  Fr i e s                                                                                                                       10 

Z a p p s  C h i p s                                                                                                                        5

T O  T R E A T

I c e  C r e a m  S a n d w i c h                                                                                                        8 

P o p s i c l e                                                                                                                               5

W A T E R

A c q u a  P a n n a ,  5 0 0 l                                                                                                         5 

S a n  P e l l e g r i n o,  5 0 0 m l                                5 

Wa t e r m e l o n  Wa t e r,  M e l a                               16 

P o o l  &  G r i l l

Please  inform your  s e r ver  o f  any  a l l e rgie s  or  d ie tar y  r e s t r i c t ions . 
We are  more  than happy  to  a c commodate  your  needs .

@troutbeck.ny

T O  D R I N K

M O C K T A I L S

Ly r e’s  A m a l f i  S p r i t z                                                                                                       14 

B e l d e n  F l o w e r  ~  E l d e r f l o w e r,  To n i c                              14 

P h o n y  N e g r o n i                                14

W I N E

P r o s e c c o,  S o r e l l e  B r o n c a ,  Ve n e t o,  I t a l y                                                             15/60 

A l b a r i n o,  Va l  d e  M e i g a s ,  G a l i c i a ,  E S ,  2 0 2 2                                                        14/56 

S a n c e r e ,  L u c i e n  C r o c h e t ,  L o i r e  Va l l e y,  F R  2 0 2 2                                             24/96 

M o u r v e d r e ,  D o m a i n e  G u e l s s a r d ,  B a n d o l ,  P r o v e n c e                                       16/64  

G r e n c h e ,  D o m a i n e  L a f o n d ,  C o t e s  D u  R h o n e ,  F R                                             11/45 

B E E R  &  C I D E R 

P o l i s h e d  P i l s n e r,  R e t u r n  B r e w i n g ,  N Y,  1  p i n t  c a n                                            12 

T h e t a  I PA ,  H u d s o n  Va l l e y  B r e w e r y,  N Y,  1  p i n t  c a n                                               12 

S t r a w b e r r y  R h u b a r b  C i d e r,  H u d s o n  N o r t h ,  3 5 5 m l l  c a n                                     10 

N /A  I PA  o r  A l e ,  At h l e t i c  B r e w i n g  C o m p a n y,  S t r a t f o r d ,  CT  3 5 5 m l  c a n              9 

C O C K T A I L S

E m e r s o n’s  E l i x i r  ~  B o u r b o n ,  A p e r o l ,  E l d e r f l o w e r,  +  L i m e                                  18 

S p i n g a r n’s  S p r i t z  ~  G i n ,  E l d e r f l o w e r,  L e m o n ,  C u c u m b e r,  P r o s e c c o              19 

A m a r o  P o p  ~  A m a r o  F l o r a ,  G r a p e f r u i t ,  C l u b  S o d a                                               16 

S p i c y  M a r g a r i t a  ~  Te q u i l a ,  J a l a p e n o,  L i m e            18 

S p i ke d  C o c o n u t  Wa t e r,  S u n b o y                                                              16

Love  your  Kikoy  towel?  We o f f e r  them f or  sa l e  at  the  bar  a long  with  sunscr een, 
bug  spray  and other  sundr y  de l ight s . 


